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REGULAMIN

»Biegu Pokolen”
21 czerwca 2026 roku

Organizator:

Lokalna Grupa Dziatania ,,Jagiellonska Przystan”

Wspolorganizatorzy:

Srodowisko Lubelskie Zohierzy 27 Wotynskiej Dywizji Piechoty Armii Krajowej
Starosta Powiatu Lubartowskiego

Burmistrz Parczewa

Wéjt Gminy Uscimoéw

Nadlesnictwo Parczew

. CEL ZAWODOW

1.

2.
3.
4.

Upamigtnienie czynu zbrojnego 27 Wotynskiej Dywizji AK.

Promowanie waloréw krajoznawczo - turystycznych Laséw Parczewskich.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Il. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY

1.
2.
3.

Data biegu: 21.06.2026 r.
Start i meta biegu: wiata turystyczna nad Bobrowka.
Godzina rozpoczecia biegu: 13.30 (godzina startu moze ulec zmianie).

1. TRASA BIEGU

Bieg na dystansie 3000 m bez podzialu na kategorie wiekowe, majacy charakter
wycieczki biegowej bez rywalizacji. Start i meta biegu w okolicach wiaty turystycznej
nad rzekg Bobrowka. Szczegdlowa trasa biegu, mapka dojazdu, program imprezy
»Spotkanie Pokolen” oraz formularz zgloszeniowy beda dostgpne na stronie
internetowej www.lgdparczew.pl

IV. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1.

4.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidlowe wypetnienie oraz podpisanie
formularza zgtoszeniowego i dostarczenie go do Biura LGD (ul. Siemienska 18, 21-200
Parczew, w godz. 8.00-15.00) lub przestanie formularza zgloszeniowego w formie
skanu na adres e-mail: biuro@Ilgdparczew.pl Zgtoszen mozna dokonywac¢ do dnia
19 czerwca 2026 r. do godziny 12:00. W tresci formularza nalezy poda¢ nastepujace
dane: nazwisko, imig, date urodzenia, nr telefonu lub adres email, rozmiar koszulki (S,
M, L, XL). Podpisanie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

Za osoby niepelnoletnie formularz zgloszeniowy podpisuje rodzic/opiekun prawny.
Wszyscy zawodnicy startujacy w  biegu muszg zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawodow 21 czerwca (niedziela) w godzinach 10.00 — 12.50 i zobowigzani
sg posiada¢ odpowiednie stroje sportowe.

Pamiagtkowe koszulki odbiera¢ mozna w dniu 21 czerwca 2026 r. w godzinach pracy
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biura zawodow 10.00-12.50.
Zawodnicy stosuja si¢ do wytycznych ze strony obstugi biegu.

V. NAGRODY

1.
2.

Pamiatkowe medale za ukonczenie biegu.
Koszulki dla pierwszych 80 zgtoszonych 0sob (odbior przed startem biegu).

VI. OPLATY

Nie przewiduje si¢ optaty startowej od zawodnikdw.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych jest Lokalna Grupa Dziatania ,,Jagiellonska
Przystan”, ul. Siemienska 18, 21-200 Parczew.

Z administratorem danych osobowych mozna kontaktowaé si¢ poprzez adres e-mail:
biuro@Ilgdparczew.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny: Lokalna Grupa
Dziatania ,,Jagiellonska Przystan”, ul. Siemienska 18, 21-200 Parczew.

Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg przetwarzane za zgoda tych uczestnikéw lub
ich przedstawicieli ustawowych w celu przeprowadzenia imprezy, dziatalnosci
promocyjnej Organizatora oraz publikacji wynikdw biegu.

Podstawa prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej RODO.

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji ww. celu oraz
obowigzujacych Organizatora, przepisOw prawa.

Odbiorcami moich danych osobowych mogg by¢ instytucje uprawnione na podstawie
przepisOw prawa lub podmioty upowaznione na podstawie podpisanej umowy
pomiedzy Administratorem a podmiotem.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku 1 jego
publikacji jest dobrowolne, ale brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w biegu.

Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do:

- cofnigcia zgody w kazdym momencie, jednak bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania danych osobowych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem;

- dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich poprawiania, sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, a takze - w przypadkach przewidzianych prawem -
prawo do usunigcia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych,

- wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa si¢ z naruszeniem przepisOw powyzszego rozporzadzenia tj. do Prezesa
Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.
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Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych
si¢ na rowerach oraz biegnacych ze zwierze¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw, w tym
korzystania z kijkéw Nordic Walking. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu,
w szczeg6lnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Szczegdtowych informacji udziela koordynator biegu: Biuro LGD ,Jagiellonska
Przystan”, tel. 83 354 37 34, 512 030 862 w dniach pn. — pt., godz.: 8.00 -15.00.
Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng na czas trwania zawodow.
Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg.

Organizator zapewni positek oraz wod¢ wszystkim uczestnikom biegu.

Organizator zaleca uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
w celu potwierdzenia braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko 1 zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i1 urazéw fizycznych (w tym
$mierci).

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wiazaca
i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w regulaminie Organizator b¢dzie informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

rczew, 27.05.2026 r.



